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(*2010) 
Akrobatyka Sportowa 

 
1. Organizator 
Komitet organizacyjny na terenie którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Akrobatyki Sportowej oraz OZAS na terenie 
którego organizowane są zawody. 
 
2. Termin zawodów 
Finały: kwiecień/maj 
Eliminacje w 6 strefach w terminie nie później niŜ 3 tygodnie przed data finału. 
 
3. Program 
Zawody rozegrane będą w klasie II i III. 
Klasa II 
K - skoki na ścieŜce, trampolina ind., trampolina synch., 2-ki, 3-ki, trampolina druŜynowo 
M - skoki na ścieŜce, trampolina ind., trampolina synch., 2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane 
trampolina druŜynowo 
Klasa III 
K – skoki na ścieŜce, trampolina ind., trampolina synchron. trampolina druŜynowo 
M - 2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane, skoki na ścieŜce, trampolina ind., trampolina synchron. trampolina 
druŜynowo 
 
Zespoły akrobatyczne startują w swoich konkurencjach wg zasady: najpierw klasa III, a następnie 
klasa II. Punktacja obu klas jest wspólna. Klasa II w stosunku do klasy III otrzymuje dodatkowe 2 
pkt. w kaŜdym układzie, zarówno w eliminacjach jak i w finale. 
 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach mogą brać udział zawodnicy i zawodniczki do 15 lat. 
W konkurencjach indywidualnych w klasie III do 13 lat. 
Nie mają prawa startu zawodnicy startujący w tym samym roku w programie klasy I lub 
mistrzowskiej na zawodach centralnych PZAS. W konkurencjach zespołowych prawo startu mają 
zespoły klubowe. 
Do zawodów finałowych kwalifikuje się: 
a) z kaŜdej strefy (jest ich 6)  po dwa zespoły (zawodnicy) z kaŜdej konkurencji. 

Strefy: 
A – WLP, ZPM 

  B – KPM, POM, WM 
  C – LBU, DŚL 
  D – ŚWI, LUB, PKR 
  E – ŚL, OPO, MŁP 
  F – MAZ, PDL, ŁDZ 
 

(Podstawą kwalifikacji jest oficjalny komunikat zawodów strefowych podpisany przez sędziego 
głównego i przesłany do PZAS w  terminie do 7 dni po zakończeniu zawodów.) 
b) PZAS ma prawo w przypadku wolnych miejsc uzupełnić skład o zawodników kadry oraz o 
wyróŜniających się zawodników i zespoły z zawodów strefowych. 
c) PZ Akrobatyki Sportowej ogłosi na minimum dwa tygodnie przed zawodami finałowymi oficjalną 
listę uprawnionych do startu. 
Łączna liczba startuj ących w OOM wynosi 220 zawodniczek i zawodników. 
KaŜdy zawodnik musi być zarejestrowany w PZ Akrobatyki Sportowej (posiadać kartę zgłoszenia), 
legitymować się dowodem toŜsamości (dowód osobisty, paszport lub legitymacja szkolna) oraz 
posiadać ksiąŜeczkę sportowo - lekarską z aktualnym badaniem lekarskim i licencją PZAS. 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
Zgodnie z programem klasyfikacyjnym PZAS dla klasy II i III i regulaminem imprez PZAS na dany 
rok. 
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Program 
 przyjazd do kolacji, konferencja techniczna 
I dzień - eliminacje  
II dzień - finały, wyjazd po obiedzie 
liczba uczestników: zawodników - 220, trenerów - 35, sędziów - 35, pzs - 3 
 
6. Zgłoszenia 
 Zgłoszenie do zawodów naleŜy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie 
organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy. 
 
7. Punktacja 
zespoły kl. II, III wspólnie 
skoki, trampolina kl. II 

Lok. 1 2 3 4-7 8-11 12-14 15-17 18-20  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 76 

skoki, trampolina kl. III, trampolina druŜynowo kl. II 
Lok. 1 2 3 4-6 7-9 10-12  
PKT 6 5 4 3 2 1 33 

trampolina synchroniczna kl. II,  
Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 42 

trampolina synchroniczna kl. III, trampolina druŜynowo kl. III  
Lok. 1 2 3 4 5 6  
PKT 6 5 4 3 2 1 21 

 
 
 
 
 
 
D. System ocen 
 
Akrobatyka Sportowa 
I. MłodzieŜowe Mistrzostwa Polski   kl. M  K/M – 17-23 lat 
1. Program zawodów. 
K/M - trampolina 
2.Punktacja. 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 124 

 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów  akrobatyka – grupy wiekowe 
      11-19 lat, (róŜnica wieku nie więcej niŜ 6 lat) 

11-16 lat 
     trampolina, skoki, trampolina synchr. kl. I 12-18 lat 

trampolina synchroniczna kl. II do 15 lat 
1. Program zawodów. 
K - skoki na ścieŜce, trampolina, trampolina synchroniczna, 2-ki, 3-ki 
M - skoki na ścieŜce, trampolina, trampolina synchroniczna, 2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane,  
 
2.Punktacja. 
wielobój w zespołach, skoki, trampolina, trampolina synchroniczna 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  
PKT 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82 
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III. Olimpiada MłodzieŜy - Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych   kl. II, III  K/M - do 15 lat 
          kl. III konk. ind do 13 lat 
1. Program zawodów  
Klasa II 
K - skoki na ścieŜce, trampolina ind., trampolina synch., 2-ki, 3-ki, trampolina druŜynowo 
M - skoki na ścieŜce, trampolina ind., trampolina synch., 2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane 
trampolina druŜynowo 
Klasa III 
K – skoki na ścieŜce, trampolina ind., trampolina synchron. trampolina druŜynowo 
M - 2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane, skoki na ścieŜce, trampolina ind., trampolina synchron. trampolina 
druŜynowo 
2.Punktacja  
zespoły kl. II, III wspólnie 
skoki, trampolina kl. II 

Lok. 1 2 3 4-7 8-11 12-14 15-17 18-20  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 76 

skoki, trampolina kl. III, trampolina druŜynowo kl. II 
Lok. 1 2 3 4-6 7-9 10-12  
PKT 6 5 4 3 2 1 33 

trampolina synchroniczna kl. II,  
Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 42 

trampolina synchroniczna kl. III, trampolina druŜynowo kl. III  
Lok. 1 2 3 4 5 6  
PKT 6 5 4 3 2 1 21 

 
Eliminacje w strefach -  

A – WLP, ZPM 
  B – KPM, POM, WM 
  C – LBU, DŚL 
  D – ŚWI, LUB, PKR 
  E – ŚL, OPO, MŁP 
  F – MAZ, PDL, ŁDZ 

 
 

IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików    kl. III  K/M do 15 lat zespoły akrob. 
         K/M do 13 indywidualnie 
1. Program zawodów     
K - skoki akrobatyczne, trampolina, trampolina synch.,2-ki, 3-ki 
M - skoki akrobatyczne, trampolina, trampolina synch.,2-ki, 4-ki oraz 2-ki mieszane 
2.Punktacja   

Lok. 1 2 3-6  
PKT 3 2 1 9 

 
Strefy   A – WLP, ZPM   B – KPM, POM, WM 
  C – LBU, DŚL    D – ŚWI, LUB, PKR 
  E – ŚL, OPO, MŁP   F – MAZ, PDL, ŁDZ 

 
 
E. Roczniki 
młodzieŜowcy  17-23 lata (w 2010 roku urodzeni 01.01.1987 – 31.12.1993) 
juniorzy   11-19 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1991 – 31.12.1999) akrobatyka 
   11-16 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1994 – 31.12.1999) akrobatyka  

  12-18 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1998) trampolina, skoki, 
  tramp synchr  kl.I 

   do 15 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1995 i młodsi) tr synchr kl.II 
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juniorzy młodsi do 15 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1995 i młodsi) kl. II, III zespoły akr 
   do 13 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1997 i młodsi) kl. III kon. ind 
młodzicy  do 15 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1995 i młodsi) kl. III zespoły akr 
   do 13 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1997 i młodsi) kl. III kon. ind 
 
 
Przypominamy: 
- w zawodach uczestniczą kluby posiadające licencję wydaną przez właściwy polski związek, 
- zawodnicy muszą posiadać licencję wydaną przez właściwy związek, 
- w przypadku braku licencji klubowej – punkty naliczane będą dla gminy, 
- komunikat z zawodów powinien zawierać rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika 
oraz pełną nazwę klubu, wykaz członków komisji sędziowskiej wraz z ich nr licencji i być podpisany 
przez sędziego głównego z podaniem jego nr licencji 
- komunikat z zawodów naleŜy przesłać na adres Polskiej Federacji Sportu MłodzieŜowego w  
ciągu 14 dni po zawodach, 
- prosimy o zapoznanie si ę z częścią ogóln ą regulaminu współzawodnictwa, gdzie podane 
są zasady uczestnictwa i oceny wyników we wszystkich dyscyplinach systemu, 
- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane są średnio co dwa 
tygodnie wyniki współzawodnictwa, 
- od 2010 roku w MłodzieŜowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie 
liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodników jest mniejsza niŜ 8, zawodnicy będą otrzymywać 
połowę punktów. 
 


